
Исследования показывают: в школе с 

каждым годом у большинства учащихся 

стремление к достижениям в учебе 

неуклонно снижается. И этот процесс 

начинается все раньше: сегодня учителя 

имеют дело уже не только с нежелающими 

учиться подростками в возрасте полового 

созревания, но и с учениками начальной 

школы, у которых отсутствует стимул к 

обучению. Последствия прогрессирующего 

отсутствия желания учиться весьма 

драматичны: около 8% учащихся 

начальных классов регулярно прогуливают 

занятия, среди учеников средней школы эта 

цифра достигает 15%, 10% всех 

школьников одного года рождения бросают 

школу, не закончив ее. 

Если отсутствует мотивация, все кажется 

тягостным: урок математики становится 

утомительным и нескончаемым, 

ежедневные домашние задания 

превращаются в пытку. Арсенал трюков, 

которые используют родители, чтобы 

заставить своих детей учиться, велик: они 

соблазняют своих отпрысков денежным 

вознаграждением за хорошие оценки, 

угрожают запретом на просмотр 

телевизионных передач, просят, ругают – и 

часто приходят в отчаяние. Потому что без 

внутренней мотивации для выполнения 

заданий детям не хватает энергии, 

внутреннего «двигателя». А его родители, к 

сожалению, не могут «запустить» усилием 

своей воли. 

Мотивация – не постоянная величина, она 

изменяется в зависимости от ситуации, 

настроения, предмета изучения, но нет ни 

одного ребенка, которого нельзя было бы 

«заинтересовать» школьными 

дисциплинами. У каждого человека есть 

силы, благодаря которым он способен 

учиться, и очень досадно, что эти силы не 

всегда направлены на математику или 

географию. Но все можно изменить. 

Преимущества, которые несет в себе 

мотивированное обучение, огромны: 

внутренний стимул повышает интерес и 

выносливость, усиливает концентрацию. 

Ученик, обладающий внутренним 

стимулом к обучению, как показывают 

исследования, получает более высокие 

оценки, чем дети, которые учатся без 

желания. К тому же заинтересованный 

ребенок получает от своей работы 

удовольствие. Это упрощает жизнь и 

родителям, которым в этом случае не 

приходится постоянно выполнять функции 

«внешнего стимулятора». Ученики, 

внутренне мотивированные, используют 

более разумные учебные стратегии, они 

сопоставляют новую информацию с тем, 

что уже знают, и сами проверяют, как они 

усвоили новый материал. Изученное 

остается у них в памяти надолго. 

Как родителям повышать учебную 

мотивацию школьников 

1. Обсудите с ваши ребенком важность 

школы и образования. Это очень важно. 

2. Спрашивайте вашего ребенка каждый 

день, как прошел его день в школе. 

Удостоверьтесь, что он вам рассказывает 

подробности. 

3. Узнайте: задали ли ему домашнее 

задание или какой-либо проект в классе, 

который он должен сделать. 

4. Если у вашего ребенка нет никакого 

домашнего задания, удостоверьтесь, что он 

тратит по крайней мере 30 минут на 

изучение, просмотр и практику уроков. 

5. Прочтите и поговорите с вашим 

ребенком о каких-либо признаках его 

прогресса, который он делает дома. Если 

необходимо, поставьте какие-либо 

ограничения на его действия или сделайте 

что-либо по поводу его плохого поведения. 

6. Поощряйте позитивные действия. Не 

надо концентрировать ваше внимание 

только на его негативных действиях или 

плохом поведении. 

7. Поддержите вашего ребенка, если даже 

он плохо сдал какой-либо экзамен или тест. 

8. Если у вашего ребенка проблемы в 

учебе, ему необходима дополнительная 

помощь учителя, домашнего репетитора. 



9. Поговорите с его учителем о различных 

альтернативах или источниках, которые 

могут помочь вашему ребенку, если же у 

него или нее есть проблемы в учебе. 

10. Самое главное: регулярно будьте в 

постоянном контакте с учителями вашего 

ребенка, которые следят за успеваемостью 

и поведением вашего ребенка в школе. 

11. Чётко ставьте цели перед подростком: 

чего хотим добиться, какими знаниями 

обладать. 

12. Определяйте и оглашайте сроки 

реализации поставленной цели (когда я это 

исправлю, выучу). 

13. По возможности, определяйте 

прикладную направленность обучения. ( 

Зачем мне это надо знать, как я это 

применю в жизни?). 

14. Чёткое и своевременно отслеживайте 

результаты деятельности собственного 

ребёнка в процессе всей работы (учёбы). 

15. Разработайте приемы поощрения 

(похвала при всей семье). Хвалите за дело – 

стимулируйте мотивацию. 

16. Позитивно, регулярно поддерживайте 

подростка. Доброе слово и дельный совет 

лучше порицания. 

17. Формируйте положительный стимул 

для обретения новых знаний в школе. 

18. Так как ведущая деятельность 

подростка – общение, группирование, 

обучение должно происходить через 

общение. Оцените положительные 

действия ребёнка, спросите мнение по 

предмету, обсудите с ним предмет. 

19. Не сравнивайте результаты обучения 

вашего подростка с ребятами из класса, это 

может привести к раздражению. 

20. Любите ребенка. 

Источник: Е.В. Камаровский «Как помочь 

школьнику? Развиваем память, 

усидчивость и внимание». 
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